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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

``Подгорнобайларская основная общеобразовательная школа`` Мензелинского муниципального 

района Республики Татарстан(далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих 

адаптированную основную образовательную программу основного общего образования для 

детей ОВЗ (ЗПР, вариант 7), соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), ФАООП ООО для детей с ОВЗ 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 №1025 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы основного 

общего образования для обуающихся с ОВЗ»),  фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью адаптированной  основной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения ``Подгорнобайларская 

основная общеобразовательная школа`` Мензелинского муниципального района Республики 

Татарстан (далее- Школа), разработанной в соответствии с ФАООП ООО, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Школе начинается  01.09.2023и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов.  

Учебный план Школы разработан на основе  Федерального недельного учебного плана 

основного общего образования для общеобразовательных организаций (в республиках Российской 

Федерации), в которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

государственных языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской 

Федерации, 2 вариант. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения 

С учетом возможностей Школы и на основании заявления родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихсяв рамках предметной области «Родной язык 

и родная литература» изучается учебный предмет «Государственный (татарский) язык 

республики Российской Федерации. С целью сохранения объема часов, предусмотренных  

Федеральными рабочими программами, часы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений (по итогам изучения запросов участников образовательных 

отношений), переданы на учебный предмет  «Государственный (татарский) язык   республики   

Российской   Федерации»  в  5-6 классах по 1 часу. 

    В рамках предметной области «Иностранные языки» в 5-6 классах изучается учебный 

предмет «Иностранный  язык (английский.)».  

     Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка - 10 ч, из них не менее 5 ч отводится на 

коррекционные курсы, 5 ч - на другие направления внеурочной деятельности.  Коррекционно-

развивающая область учебного плана представлена коррекционными курсами логопедической 
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и психокоррекционной направленности с целью коррекции и/или ослабления нарушений в 

психическом и психофизическом развитии обучающихся с ЗПР и формирования жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающихся, а также адаптацию в социуме. Коррекционно-развивающие занятия 

проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится  до 25 мин., на групповые занятия – до 40 минут 

       Программа коррекционной работы включает реализацию коррекционных курсов в 

объеме 5 часов  в неделю: 

1) «Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные (психологические)»  в 

объеме 2 часов в неделю; 

2 )«Коррекционно-развивающие занятия психокоррекционные (дефектологические)» в 

объеме 1 часа в неделю; 

     3) коррекционный курс «Логопедические занятия» в объеме 2 часов в неделю. 

             Внеурочная деятельность по АООП ООО в соответствии с требованиями ФГОС ООО в 

объеме 5 часов в неделю реализуется через следующие курсы:  

    - «Разговоры о важном» (5-6 классы) ;  

    - «Хоровое пение»  (5-6 классы) ,  

    - «Основы профориентации» (5 класс); 

    -  «Россия-мои горизонты»(6класс), 

    - Легкая атлетика» (5-6 классы), 

    -   «Ритмика»(5-6 класы). 

Промежуточная аттестация – это механизм контроля результатов освоения обучающимися 

всего объема или части содержания учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются. Предметы из части, 

формируемой участникамиобразовательных отношений, являются безотметочными.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

"Подгорнобайларская  основная общеобразовательная школа” Мензелинского муниципального 

района Республики Татарстан". 
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                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5Б 6 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Государственный (татарский)  язык 

республики Российской Федерации 

2 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 0 

Итого 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 0 

Доступно часов 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 

 

952 1020 

Внеурочная деятельность(включая коррекционно-

развивающую область) 

Количество часов в неделю 

5Б 6 

"Коррекционно-развивающие занятия 

психокоррекционные (психологические)»   

2 2 

«Коррекционно-развивающие занятия 

психокоррекционные (дефектологические)»  

1 1 

«Логопедические занятия»  2 2 

"Разговоры о важном" 1 1 

"Хоровое пение" 1 1 

"Легкая атлетика" 1 1 

"Россия-мои горизонты"  1 

«Основы профориентации» 1  

« Ритмика» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
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                                    Формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 

Русский язык            Диктант /ГО            Диктант /ГО 

Литература Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Государственный (тат)язык 

республики Российской Федерации  

Собеседование/ГО Собеседование/ГО 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа/ГО Контрольная работа/ГО 

Математика Контрольная  работа/ГО Контрольная  работа/ГО 

История  Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Обществознание  Собеседование/ГО 

География Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Биология Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

Изобразительное  искусство      Практическая работа/ГО      Практическая работа/ГО 

Музыка Хоровое пение/ГО Хоровое пение/ГО 

Технология Практическая работа/ГО Практическая работа/ГО 

Адаптивная физическая культура Тестирование/ГО Тестирование/ГО 

ОДНКНР Собеседование/ГО  

Курсы внеурочной деятельности: 

«Разговор о важном» 

 

викторина 

 

викторина 

«Хоровое пение» концерт концерт 

«Основы профориентации» фестиваль профессий  

«Россия- мои  горизонты»  фестиваль профессий 

«Легкая атлетика» соревнование соревнование 

 «Ритмика” выступление 

 

выступление 
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ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, ПОЛУЧИВШИХ 

ОБРАЗОВАНИЕ В ФОРМАХ СЕМЕЙНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. САМООБРАЗОВАНИЯ 

 

Формы промежуточной аттестации Периоды освоения ООП основного общего образования 

5 класс 6 класс 

Русский язык            Диктант             Диктант  

Литература Тестирование Тестирование 

Государственный (тат) язык 

республики Российской Федерации  

Собеседование Собеседование 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Контрольная  работа Контрольная  работа 

История  Тестирование Тестирование 

Обществознание  Собеседование 

География Тестирование Тестирование 

Биология Тестирование Тестирование 

Изобразительное  искусство      Практическая работа      Практическая работа 

Музыка Хоровое пение Хоровое пение 

Технология Практическая работа Практическая работа 

Адаптивная физическая культура Тестирование Тестирование 

ОДНКНР Собеседование  

Курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговор о важном» 

 

викторина 

 

викторина 

  «Хоровое пение» концерт концерт 

 «Основы профориентации» фестиваль профессий  

«Россия- мои  горизонты»  фестиваль профессий 

«Легкая атлетика» соревнование соревнование 

«Ритмика” выступление 

 

выступление 
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